
PROGRAMA DE DISCIPLINA
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA

CÓDIGO:
EDFREES

DISCIPLINA:
RECREAÇÃO ESCOLAR

PRÉ-REQUISITO:
 

CARGA HORÁRIA: 60 CRÉDITOS: 03 DEPARTAMENTO: EDUCAÇÃO FÍSICA

EMENTA:   Estudo das características das atividades recreativas e seus valores, oportunizando os futuros professores de o 
terem noções fundamentais sobre os aspectos educacionais da recreação

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

             UNIDADE    I - HISTÓRICO:
1.1 - Origem;
1.2 - Evolução;
1.3 - Lazer;
1.4 - Jogos

             UNIDADE   II - RECREAÇÃO:
2.1 - Características;
2.2 - Princípios;
2.3 - Valores;
2.4 - Finalidades;
2.5 - Classificação dos jogos

             UNIDADE III - RECREAÇÃO APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA
3.1 - Educação Física formal;
3.2 - Educação Física não-formal;
3.3 - A Prática

             UNIDADE IV - RECREAÇÃO NOS DIFERENTES NÍVEIS E ENSINO
                     4.1 - Pré-Escolar;

4.2 - 1ª à 4ª série;
4.3 - 5ª à 8ª série;
4.4 - 2º grau;
4.5 - Superior

             UNIDADE V - ATIVIDADE RECREATIVA NA ESCOLA
5.1 - Considerações Gerais;
5.1 - Jogos Recreativos;

5.2 - Jogos Dramáticos
5.3 - Atividades Rítmicas
5.4 - Correlação com outras disciplinas
5.5 - Atividades recreativas

             UNIDADE VI - PLANEJAMENTO
6.1 - Considerações Gerias;
6.2 - Articulação com outras disciplinas
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