FUNDACAC UNIVERSIDADE I%I PROGRAMA DE DISCIPLINA
FEDERAL DE RONDONIA UNIR CURSO: EDUCACAO FISICA

CODIGO: DISCIPLINA: PRE-REQUISITO:
EDFREES RECREACAO ESCOLAR
CARGA HORARIA: 60 CREDITOS: 03 DEPARTAMENTO: EDUCACAO FiSICA

EMENTA: Estudo das caracteristicas das atividades recreativas e seus valores, oportunizando os futuros professores de o
terem nogdes fundamentais sobre os aspectos educacionais da recreagdo

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - HISTORICO:

1.1 - Origem,;
1.2 - Evolugio;
1.3 - Lazer;
1.4 - Jogos
UNIDADE 1II - RECREACAO:
2.1 - Caracteristicas;
2.2 - Principios;
2.3 - Valores;
24 - Finalidades;
2.5 - Classificagdo dos jogos
UNIDADE III - RECREACAO APLICADA A EDUCACAO FiSICA
3.1 - Educagdo Fisica formal;
3.2 - Educac@o Fisica ndo-formal;
33 - A Pratica

UNIDADE IV - RECREACAO NOS DIFERENTES NIVEIS E ENSINO
4.1 - Pré-Escolar;

4.2 - 17 a 4% série;
43 - 5% a4 8 série;
4.4 - 2° grau,
4.5 - Superior
UNIDADE V - ATIVIDADE RECREATIVA NA ESCOLA
5.1 - Consideragdes Gerais;
5.1 - Jogos Recreativos;

5.2 - Jogos Dramaticos

5.3 - Atividades Ritmicas

5.4 - Correlagdo com outras disciplinas
5.5 - Atividades recreativas

UNIDADE VI - PLANEJAMENTO
6.1 - Consideracdes Gerias;
6.2 - Articulag@o com outras disciplinas
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